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UVOD PRO RODICE

MILI RODICE,

rada bych se vam v Uvodu knihy predstavila. Jmenuji se Tereza, jsem détska
Iékafka a maminka dvou kluku, jednoho $koldka a jednoho cerstvého
Skolkacka. Od raného détstvi moc rada travim volny ¢as v prirodé -

na vyletech a dovolenych, na chalupé, na taborech. Spoustu let jsem byla
Cclenkou skautského oddilu a na tyto roky mam nadherné vzpominky.

V prdbéhu studii a po nastupu do prace se muj obdiv k pfirodé a aktivnimu
odpocinku nezménil. Jsou pro mé zdrojem dobré nalady, inspirace

a seberozvoje.

Kdyz se narodili kluci, prirozené jsem pokracovala v podobném Zivotnim
stylu a také oni tim padem od mali¢ka travi hodné Casu v pfirodé, na vyletech,
zkratka venku, v offline svété. Snazim se, aby kluci prozili podobné

détstvi, jako jsem méla ja sama. Dny, které travime spolecné poznavanim,
pfirozenym ucenim, hranim, vyletovanim, si kluci moc uzivaji, maji z nich
pokazdé spoustu zazitku, radi na né vzpominaji.



UVOD PRO RODICE

Chtéla jsem svuj pohled na aktivné straveny volny ¢as predavat i dals$im
rodinam s détmi, vylakat je od televizi, vylakat je do pfirody na mista, kam by
je tfeba ani nenapadlo jit.

ZacCala jsem proto sepisovat na facebookové strance Na vylet s détmi

své tipy na vylety — s fotodokumentaci, popisem trasy, mapou, tipy kam zajit
na jidlo, kam si jit pohrat atd. Po Case jsem pridala i profil na Instagramu
@na_vylet_s_detmi.

Pfi vyletech je mému srdci nejblizsi oblast narodniho parku Ceské Svycarsko.
Jsme tu doma, nejcastéji jezdime za prirodou pravé do mistnich lesu a skal.
Vyletnim cilm v narodnim parku jsem proto vénovala i své webové stranky
www.ceskesvycarskodetem.cz - s dlrazem na specifika vyletd s détmi.

Na Instagramu jsem v breznu 2018 vytvorila hashtag #detstvioffline, do té
doby nebyl takto oznaceny jediny prispévek. V dobé psani knihy uz je

na Instagramu pod timto hashtagem vice nez 1000 pfispévkld a mné déla
velkou radost, Ze spojuje a navzajem inspiruje nepocitané rodicd k tomu, jak

travit ¢as s détmi offline.
W. Fg

Postupem ¢asu mé nas spolecné straveny cas doved| k ndpadu vytvorit
knihu pro dalsi rodiny s détmi, kterd by inspirovala, poradila, pomohla,
uchovala vzpominky, dala tipy na aktivity s détmi stravené v offline svéteé.

V roce 2021 jsem oslovila Vaclava Tomana, autora knih jako Vyletni kronika
(knizka pro uchovavani zazitkd z vylet( a cest po Cesku) a pohadky Oflajhak,
a spole¢né jsme se pustili do tvorby knizky Détstvi offline. Cesta to byla
dlouha a mnohdy naroc¢n3, ale se stastnym koncem. Jeji vysledek drzZite v ruce.

Povedlo se nam vytvorit koncept knihy, ktery je pro déti motivujici (diky
samolepkam/vybarvovani spinénych aktivit) a pro rodiée pomocnikem,
se kterym mohou s détmi travit Cas smysluplné a bez nutnosti pouzivat
technologie.
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CO VAS TEDY CEKA?

Cilem této knihy je motivovat déti, aby travily Cas aktivitami, které je budou
rozvijet a diky nimz se odlepi od televize, tabletu ¢i poc¢itacovych her.

Détstvi offline je kniha, kterd vasim détem (ale i vdm) umozni uzivat si Zivota
jako za starych dobrych &asu - offline! Najdete v ni aktivity, které jsme my
jako mali délali (protoze nam mnohdy ani nic jiného nezbyvalo:) ) a které
dnesni déti délaji obecné mnohem meéné, prestoze by jim tfeba prospély

a rozvijely by je.

Méli bychom myslet na to, Ze déti se spoustu véci ve svém zivoté
nauci ndpodobou, jednoduse fe¢eno ,,odkoukavaji od rodic(.”
Proto bychom i my, rodi¢e, méli pobyt v online svété omezovat,
minimalné v pritomnosti nasich déti.

\\|/
/ AN

Dnesni déti kromé Casu straveného u technologii (nebo praveé kvuali némul!)
malo chodi ven, malo se hybaji, tloustnou nam pfed o¢ima. Do toho my
rodi¢e mame na vSechno stale méné Casu a je slozité se détem vénovat

tak, jak bychom chtéli. (Obcas nas trapi i ten cas, ktery my sami stravime

u technologii, je to tak?) Kdyz mame déti vice, mUze se to celé stat jesté
slozitéjsi. PFfemyslime, jak zkoordinovat nasi pozornost a energii, abychom ji
dokazali vénovat vsem svym détem.

S Détstvi offline vam pomuiZeme nad témito problémy zaéit vyhravat.

Nasim cilem bylo vytvorit knihu, ktera bude pomocnikem pro vas, pro kazdého
rodice. Véfime, ze se nam to povedIo.

Dali jsme si zalezet, abyste méli po ruce inspiraci na aktivity pro své déti,
abyste tyto aktivity nemuseli sami vymyslet. Abyste nemuseli premyslet, co
véechno budete potfebovat. Abyste prosté sahli, méli a védéli.

PRO KOHO JE KNIHA VHODNA?

Aktivity v knize nejvice oceni déti ve véku pfiblizné od 3 do 9 let, ale mUze
se stat, ze zaujmou i déti starsi, vzdy zalezi na individualité daného ditéte.
Nékteré hry a aktivity si mozna budete umét predstavit i jako zabavu pro
ostatni dospélé ve vasem okoli. Kniha se tak v urcitych chvilich mdze stat
zabavou pro celou rodinu.
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OFLAJNAK

Celou knihou provazi Oflajnadk, postavicka

z pohadky Vaclava Tomana (Uvodni ¢ast
pohadky najdete i v této knize, je podstatna pro
dej Détstvi offline). Oflajiak vam i vasim détem
povi, proc¢ je dulezité travit ¢as i mimo svét
technologii, jak na to a co tim ziskame.

Co se naopak muze stat, kdyz budeme travit
pfilis mnoho ¢asu u technologii?

Pak muze prijit zI& Caroonlajnice.

O DIGITALNICH TECHNOLOGIICH

Technologie jsou nezpochybnitelnym pomocnikem nasich kazdodennich
Zivotd, ale nékdy se stavaji nasimi pany. | o tom bude v knize fec. Travime

s nimi pfilis mMmnoho ¢asu nebo se na né az prilis spoléhame a nahrazujeme jimi
drobné krasy vsedniho dne.

PrilisSné uzivani technologii muze byt obzvlast nevhodné u déti v dobé jejich
rozvoje. Navic ¢asovy Usek, ve kterém pro né zacnou byt skodlivé, je mnohem
kratSi nez u nas dospélych.

Vérime, ze ackoliv mohou byt technologie prospésné i détem, existuje vékova
hranice, od které se tak mUze stat (a nechdme na uvazeni vas rodicl), nebo
urcity omezeny cas z kazdého dne (a opét je na vasem uvazeni), ktery
bychom jim mohli vénovat, abychom meéli dostatek ¢asu i na skutecny svét...
Ten jediny skute€ny svét, ve kterém se nase déti (ale i my) mohou opravdu
rozvijet a ve kterém mohou vie kolem sebe doopravdy poznavat a uzivat si jiz
zminované krasy véedniho dne.

Tak offlinu zdar!
Tenena Koutnd & Véclav Teman

autofi knihy,
v Déciné 18. 5. 2024



JAK SE V KNIZE VYZNAT?

Aktivity v knize jsou rozdéleny do 7 kapitol, podle Ucelu, ke kterému je
Oflajnak predstavuje:

Oflajnak Hrac
Hry, které maji rady vSechny déti - hadaci hry, hry se slovy
nebo podporujici jemnou motoriku a stolni hry

Oflajrnak Tvarce
Zde najdete inspiraci na vsechny mozné kreativni ¢innosti -
vyrabéni, tématicka malovani a kresleni

Oflajnak Objevitel
Aktivity podporujici détskou zvidavost a vSimavost, at uz
V pfirodé nebo doma

Oflajnak Pracant
Nejlepsi aktivita, kterou se déti zabavi, nékdy byva i ta

Oflajnak Dobrodruh

Kazdé dité touzi po dobrodruzstvich a novych zazitcich.
Zjistite, jak na to bez velkych (jakychkoliv) vydaju




JAK SE V KNIZE VYZNAT?

U KAZDE AKTIVITY NAJDETE NASLEDUJICI INFORMACE:

Co potrebujete k provedeni aktivity? 2\
Kde je vhodné aktivitu uskuteénit? ﬁ doma /A venku

Informace
otom,
codana
aktivita

rozviji 2% Co budes potfebovat: /\

nic
Nazev aktivity

' Co aktivita rozviji: /
smysl| pro poradek, rychlost

@ Oflajhakav tip:
Pocet véci si mUzete uzpUsobit

mife nepofadku. Mlzete také Odstartuj soutéz v uklizeni. Kazdy vezme
rozdélit mistnosti tak, ze kazdy . « P P .
o bude uklizet pouze jednu svou kdekoliv po byté 10 véci, které nékdo pres den
Rugne uréenou mistnost. neuklidil a vrati je na misto, na které patfi. Kdo
varl'ahty PPLLL LTI zvladne v8echny véci uklidit spravné? A kdo byl
aktivity . L
K rychlejsi?

“‘ Popis aktivity
Misto pro/sarrlolepku neb? ; Zda je potreba vase zapojent:
vybarveni policka po splnéni
aktivity

aktivity mohou déti provadét za podminky vytvoreni
«%’ bezpecného prostoru a dodrzeni bezpecnostnich
opatfeni stanovenych rodicem SAMY
(“Z jde o aktivitu, kterd vyzaduje VASI PLNOU UCAST &i
%ﬁl zapojeni
t% SAMY S DOZOREM - doporucujeme zvysenou
% / | obezFetnost a dozor pfi provadéni aktivity
Na strané protilehlé k aktivitam se nachazeji doplnujici Ukoly,
v, navody k nékterym aktivitdm, uziteéné informace nebo fotografie
- — a minirozhovory s inspirativnimi rodici, ktefi souzni s myslenkou
/ AN

#tdetstvioffline a chtéji se s vdmi touto cestou podélit o své
vlastni zazitky a napady na offline aktivity s détmi.

Pamatujte, nedrzite v ruce obycejnou knihu!
Je to zaroveri pomocnik, soubor her a aktivit, radce, ucitel
a kamaradd pro vds i vase déti.
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JAK S KNIHOU PRACOVAT?

Pred pouzitim knihy si prosim prectéte pouceni na strané 2.
Nabizime vam vybér z téchto variant:

Vyuzijte knihu jako databazi aktivit a inspiraci pro to, jak
mohou vase déti travit smysluplné ¢as offline.

Podle popisu vyse (,Jak se v knize vyznat?") vyberte aktivitu, kterad
vyhovuje vasim ¢asovym, mistnim a dal$im moznostem, a pustte se
do plnéni.

Namotivujte déti k pInéni aktivit diky dvéma hram, jejichz
popis najdete v této knize.

Cilem téchto her je dlouhodobéjsi zapojeni ditéte do offline svéta.

Z nasich osobnich zkugenosti, i ze zkusenosti dalsich rodi¢ld mizeme
Fict, Ze se tyto hry velmi dobfe osvedcily.

Hra o poklad

Ve hre o poklad vyberete libovolnych 21 aktivit z knihy.
S kazdou splnénou aktivitou se pfriblizujete k pokladu.
Provazi vas hraci pole s 21 okénky.

str. 11

Hra o Oflajaakav Zeton

Prectete si pohadku o Oflajridkovi a zjistéte, co je Oflajnakiv
zeton. Abyste zeton ziskali je nutné splnit z kapitol 1 az 6 pét
aktivit a z posledni 7. kapitoly jednu.

str. 14



JAK S KNIHOU PRACOVAT?

HRA O POKLAD - PRAVIDLA

Ve hre o poklad vychazite z hraciho pole, které najdete na strané 13.

Na hracim poli vidite 21 okének, pfresné tolik aktivit dité musi splnit, aby
ziskalo poklad.

e Za splnéni jakékoliv aktivity v knize dité ziskava samolepku (mUzete pouzit
nase samolepky, nebo jakékoliv vliastni) a tu na policko po splnéni aktivity
nalepi. Alternativné je mozné policka vybarvovat.

e Splnénim kazdé aktivity se tak dité priblizuje k pokladu.

TIPY KE HRE:

o hraci kartu z protéjsi strany si ofotte, muizete si tak Hru o poklad
v budoucnu zahrat znovu

e mUzete zkusit hrat kratsi verzi hry s méné policky (vyuzitim
vlastnorucéné vytvoreného hraciho pole)

e predani samolepky (a jeji nalepeni, nebo vybarveni), doporucujeme
proveést co nejdrive po splnéni aktivity, déti jsou pak vice motivované
aktivitu splnit a aktivita samotna je vice bavi

CO ZVOLIT JAKO “POKLAD”?

e zeton Ci minci

e balicek dobrot, které vasemu ditéti chutnaji

e hracku

e cokoliv jiného (nejlépe néco, o cem vite, Zze to Mma vase dité rado)

Co bude timto pokladem, mUzete ditéti odhalit pred zacatkem hry, nebo to
nechat jako prekvapeni. Zalezi na vas.

T
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Kdyz meé Terka oslovila, jestli bychom nechtéli byt soucasti knihy o traveni
Ccasu s détmi offline, popravdeé jsem si fikala - proboha, pro¢ my? V tu dobu
jsme totiz doma zrovna resili fixaci syna na Playstation a jeho zvysujici se
naroky na Cas pred obrazovkou, které se nepotkavaly s nasi predstavou

a snazili se v tom vSem najit néjaky balanc. Nastavit rovnovahu tak,

abych mu poskytla na technologie tolik ¢asu, aby se vtomhle sméru citil
saturovany, ale abych to zaroven udrzela v néjaké rozumné mire. Jenze kolik
je rozumna mira - hodina, dvé? Denné nebo obden? A kdo bude poslouchat
ty hysterické scény, kdyz mu to zakazu? Takze jsem si fikala - co zrovna

my mGzeme nékomu radit? Ale pak jsem si uvédomila, ze uz jen to, ze to
resSime, zamyslime se nad tim a zalezi nam na tom znamena, ze nam to
neni jedno. A o to jde predevsim.

Lenka, mama kluka (5 let) a holky (1 rok)

Instagram: mer.it



Hadaci hry OFLAJNAK HRAC

% Co budes potiebovat:

HADAME PREDMETY
Z NASEHO OKOLI
Co aktivita rozviji:
logické myslent, slovni zasoba, Hraj hadaci hru ,Uhodnes, na co z toho, co je
postreh v okoli, myslim?‘. Jeden z vas si vybere né&jaky
‘ predmeét, ktery je vidét (nebo slyset, kdyz
‘@': Oflajiakav tip: budete chtit) v misté, kde zrovna ted'jste.
Da se hrat i doma. Druhy se pak na né&j pta otazkami, na které se
odpovida jen ANO/NE. Napfiklad ,Je to zelené?*
SUULELLLENO nebo ,Je to vétsi nez dim?* Je-li vas vic, mlzete
’."‘ i soutézit a hrat na body, kdo predmét uhodne
3 - rychleji. PFi hie ve vice hracich otdzky muUzete

pokladat jen tak dlouho, dokud dostavate
odpovédi , ANO’, pokud na vasi otazku odpovi
druhy ,NE', je na radé dalsi hrac.

ammEEE,
- .

% Co budes potFebovat: UHODNEg, NA KTERE
e ZVIiRE MYSLIiM?

Ptej se otazkami, na které se odpovida ANO
nebo NE. Zjisti, jak zvite vypada - ,Mas Ctyri
nohy?‘- ,ANO/NE’, Ma% ocas?‘ - ANO/NE’, Ma3
velké usi, srst, pefi nebo tfeba Supiny, atd.?".
Zjisti, co rado ji - listy rostlin, ovoce, zeleninu
nebo jina zvifata (mouchy, mysi, nebo dokonce
né&jaka vétsi?). Zeptej se, kde Zije - ,Zijes doma?'
pfipadné na statku, v lese, ve vodé, v ZOO,

Co aktivita rozviji:

logické mysleni, slovni zasoba,
znalost prirody

ov -

Q- Oflajhakav tip:

Da se hrat i doma.

-ma
e " ey

. v pralese, na pousti? Nezapomern se zeptat
na jeho velikost - Vejdu se do dlané&? Jsem vétsi
nez tatinek? UneseS mé&?‘ Pokud vas hraje vic,
otazky muzes pokladat jen tak dlouho, dokud
dostavas odpovédi ,ANO’, pokud na tvou otazku
odpovi druhy ,NE', je na fadé dalsi hrac. Hrajete-
li ve vice hracich, mUzete hrat i na body.

ammEEE,
- LS
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POKUD JSTE NUCENI ZABAVIT DETI DOMA, KTERE AKTIVITY,
UKOLY ATD. U VAS VITEZI?

Doma nas nejvic bavi rGzné deskové hry, cteni oblibenych knizek z knihovny,

tvoreni podle ndvodUl z instagramu nebo spolecné vymalovavani.
Radka, mama holky (5 let)
Instagram: jednaapul.vyletnice




AZ pojedete pristé autem nebo jinym
dopravnim prostfedkem, domluvte se, ¢eho si
budete véimat z okna. MUze to byt cokoliv, tfeba
smrk, auto urcité barvy, néjaka znacka, nebo typ
vozidla jako kamion nebo dodavka. Smyslem
hry je vzdy zvolat ,hele (a dany predmét)’
kdyZz ho béhem cesty uvidite. Napfriklad ,hele
modré auto”, ,hele znacka zakaz vjezdu*, ,hele
kamion* a tak dale podle toho, co si vyberete.
MUzete hrat na body nebo jen tak. Stejné tak
muzete pfedméty béhem cesty stfidat nebo se
zamérovat stale na ten stejny.

Zkus postavit dominové kameny ,na stojaka“
a nech mezi nimi malé mezirky. Az budes mit
vSechny vyskladané zkus cvrknout do té krajni
ve sméru k ostatnim. Uvidis, jak se postupné
sesunou i ostatni dominové kameny. Tomu se
fikd dominovy had (nékdy také dominovy efekt).

Jak velky dokazes vytvorit?

53
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,Mami, ja bych chtél hrat Clovéce, nezlob sel!*

.Tak jo, pro€ ne, ale doma zadné nemame, budeme si ho muset vyrobit...*
Tak jsme si ho narysovali, vybarvili, rozehrali... A pak uz to nebylo az tak
zajimaveé, tak jsme zase skoncili! :) Ale pro pristé uz ho mame!

Tereza H., mama dvou kluku (8 let a 4 roky)

Instagram: kase_krupicova
@ www.kasekrupicova.cz




Klasickeé stolni hry

Zahraj si deskovou nebo stolni hru (napfiklad
Clovége, nezlob se, Hadi a zebfiky, Mlyny,
Dobble, Klobou¢ku hop nebo jinou).

Vezmi CtvereCkovany papir a tuzku a zahrajte si
piskvorky. Jeden z vas bude do &tvereckd délat
kFizky (X) a druhy kolecka (O). Smyslem hry je
udélat ¢tyfi (nebo pét, podle toho, jak si urcite)
kFizka nebo kole¢ek vedle sebe. Bud'svisle,
vodorovné nebo sikmo. Kazdy hrac se souc¢asné
musi snazit tomu druhému zabranit, aby dal

do fady svoje znacky.
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DEPRESE, DETI A TECHNOLOGIE

40% devatakl ma podle sebedotaznikového Setfeni
stfedni nebo tézkou depresi.[9] Jak je to mozné? Pri¢in
muze byt hned nékolik - méalo pohybu, nadmérné
pouzivani technologii, nizka psychicka odolnost

a nedostatek socialnich interakci. V dnesni digitalni
dobé jsou déti neustale bombardovany informacemi

a stimuly, coz muaze vést k pretizeni a pocitim osaméni
navzdory virtualnimu spojeni.

Co tedy mlGzZeme jako rodi¢e délat?

Omezeni ¢asu straveného s technologiemi: Vyzkumy

ukazuji, Ze omezeni ¢asu straveného u obrazovek muze
vyznamné zlepsit psychické zdravi déti. Rodice by méli stanovit jasné limity
pro pouzivani technologii a dbat na to, aby tyto limity byly dodrzovany. Tato
pravidla by méla zahrnovat nejen ¢as straveny hranim her nebo na socialnich
sitich, ale také pouzivani technologii pro Skolni ucely.
Podpora fyzické aktivity: Fyzicka aktivita je U¢innym prostifedkem pro boj
proti depresi. Skoly a rodi¢e by méli podporovat déti v zapojeni do sportovnich
a jinych pohybovych aktivit. Organizované sporty, tanecni aktivity nebo jen
pravidelné prochazky v pfirodé mohou pomoci zlepsit naladu a snizit Uroven
stresu.
Zvyseni socidlnich interakci: Je dllezité, aby déti mély moznost pravidelné
interagovat tvafi v tvaf s vrstevniky i dospélymi. Skoly a rodice by méli
organizovat akce, které podporuji osobni setkavani, jako jsou skupinové
projekty, spolecenské akce nebo tabory.

Vzdélavani v oblasti digitalni gramotnosti a mindfulness: VVzdélavaci
programy by mély zahrnovat kurzy digitalni gramotnosti, které détem ukazou,
jak zdraveé vyuzivat technologie. Programy mindfulness a relaxacni techniky
mohou pomoci détem |épe zvlddat stres a zlepsit jejich schopnost soustredit
se a relaxovat. Naucit se relaxovat je dovednost, kterou bychom méli zvladnout
vsichni.

Psychologicka podpora a terapie: Skoly by mély poskytovat snadny

pristup ke skolnim psychologlim nebo terapeutdm, ktefi mohou nabidnout
profesionalni pomoc détem trpicim depresi. Programy zameérené na rozvoj
odolnosti a sebeldcty mohou rovnéz vyznamné pomaoci.

Uéeni tolerance nejistoty - Zijeme v dobé&, kdy jsme si zvykli vie ovéfovat

a zjistovat. Zejména v kazdodennich drobnostech. Vime, za jak dlouho pojede
autobus, kde se nachazi nas balicek nebo kuryr s nasim obédem, a spoustu
dalsich drobnosti, se kterymi se bézné setkdvame. Veskerou drobnou nejistotu,
kterd by nds v minulosti ucila psychické odolnosti, jsme ze Zivota postupné
odbourali. Paradoxné to vSak vede k nizsi odolnosti v situacich, kdy feSime
problém, pfi kterém nejistotu ,googlovanim* nebo kouknutim do aplikace
odbourat nelze. UCme se znovu tolerovat nejistotu. Obzvlast v situacich, kdy

o nic nejde.




Kreativni &innost OFLAJNAK TVURCE

% Co budes potiebovat:

Z\
papir, propiska, nebo ﬁ

pastelky

Co aktivita rozviji:

@{3

slovni zasoba, kreativita, planovani

Oflajhakav tip:

Piibéh mUze byt také nakresleny
v sérii obrazkl, coz oceni i mensi
tvarci, ktefi jedté neumi &ist a psat
nebo ti, co radi kresili.
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% Co bude potiebovat: 7’\
nic (pfipadné jen

vyhledejte basnicku v knize
¢i jinde)

Co aktivita rozviji:

pameét, slovni zasoba, vyslovnost,
rytmické citéni

amEAEL,
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MALY SPISOVATEL

Zahraj si na spisovatele. Napis nebo nakresli
svUj vlastni pfibéh nebo pohadku. Kdo bude
hlavni hrdina? Kdo bude padouch? O ¢em
pfibéh bude? Pokud budes chtit, mUzes pribéh
prevypravét, nebo zahrat jako divadlo.

BASNICKA A RIKANKA

Nauc se nazpamét libovolnou basnicku nebo
fikanku a pak ji zkus odrecitovat. Pokud si ji
nezvladnes precist, pozadej o pomoc dospélého.
Pokud budes chtit, mUzes se naucit nazpamét
i text pisnicky.
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JAK JSTE POSTUPOVALI PRI STANOVOVANI HRANIC, POKUD
JDE O POUZIVANI TECHNOLOGIiI VASIMI DETMI?

Technologie pouzivaji nase obé déti. Od mali¢ka. Ale maji hranice. Casové.
Mame dohlizeci rodicovskou aplikaci, kde mizeme urcit ¢as jednotlivych
aplikaci i celkovy Cas straveny na telefonu.

JAKE STRATEGIE SE VAM ZDALY NEJUCINNEJSI PRI PODPORE
OFFLINE AKTIVIT?

Dcera ma rada rucni prace — koralky, hackovani, rGzné lepeni a vyrabéni
—tudiz k témto aktivitam ma blizko, tak v tomto pfipade je tohle nase
LStrategie” ©. Mame psa, takze aktivity venku jsou také dobrou strategii
a zaminkou jit ven. Se psem, do lesa. | kdyz to nékdy da premlouvani.

Lucie J., mama holky (12 let) a kluka (7 let)

Instagram: jandova_luci
Instagram: gaboli.gaboli



Zahraj si na hudebni nastroj. Pokud doma
zadny nemas, zkus zaimprovizovat - bubnovat
se da i na kbelik, do rytmu mUze$ misto dfivek

vytukavat tuzkami ¢i cvakat propiskou. Funguje
i luskani prsty.

Vyber si par oblibenych pisni a spole¢né si je
zazpivejte. MlZete usporadat i péveckou soutéz.
Jeden bude zpivat a ostatni budou porotci.
Ke zpévu mUizes pridat i néjaké taneéni pohyby.
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TIP NAVV?’ROBU JEDNODUCHYCH
SLUNECNICH HODIN

Bude ti stacit jen papirovy tacek a obycejna tuzka nebo
klacik a dalsi tuzka nebo fix na oznaceni casu. Dej tacek

na jedno misto a nehybej s nim. MUzes ho i zatizit kameny,
aby ho neodfouknul vitr. Pak propichni stfed tacku
klacikem nebo tuzkou a vzdy v celou hodinu si fixem

na tacek vyznac, kam vrha stin a napis, kolik je hodin. Dalsi
den uz ti Cas reknou tvé slunecni hodiny.

llustrovala: Nikola Hany3ova. Vice aktivit a Ukold pro déti najdete na www.mamihele.cz.
Prijdte si pro dalSi napady na zabavu pro déti a uc¢eni hrou na Instagram a Facebook na profil
Mamihele, kde pro vas aktivity a ilustrace Nikola pfipravuje.



Kreativni &innost OFLAJNAK TVURCE

% Co budes potiebovat:

klacik jako kolik hodin,
kridy nebo dalsi klaciky
na vyznaceni ciferniku

Co aktivita rozviji:

trpélivost, znalost prirody,
pozorovaci schopnosti

SLUNECNI HODINY

Vyrob si slune¢ni hodiny. Jak na to? Nejdfive
si musis$ najit misto, odkud je na slunce dobre
vidét a kde v cesté nestoji zadné prekazky.
Poté umisti klacek nebo kdmen na misto,
kam slunce sviti v rGznych dennich dobach
(napfiklad kazdou hodinu). Po kazdé hodiné
zakresli stin klaciku nebo kamenu na zem
(napfriklad kridou). Vedle napis ¢isla podle toho,
kolik je pravé hodin. DalSi den, az budes chtit
zjistit, kolik je hodin, podivej se na své slunec¢ni
hodiny. Jen davej pozor, aby klacik (kdmen)
podle kterého jsou zakreslené stiny a i ¢ary
nakreslené na zemi, byly na tom stejném misté.
Nezapomen také, zZe slunec¢ni hodiny funguji
pouze tehdy, kdyz slunce sviti, a kdyz se zméni
ro¢ni obdobi, hodiny ukazuji trochu jiny ¢as. Vis,
jak je to mozné?
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JAK NEJRADEJI TRAVITE VOLNY CAS S DETMI?

Pokud to pocasi dovoli, tak urcité venku. Rady s dcerou objevujeme nova
mista a vymyslime réizné dobrodruzné vylety. Ma ted idedlni vék, takze je
to skvéla partacka do nepohody®. Razime heslo, ze i cesta je cil a vétSinu

vyletl podnikdme viakem, autobusem, nebo méstskou dopravou.

Radka, mama holky (5 let)
Instagram: jednaapul.vyletnice




Vyrabéni OFLAJNAK TVURCE

% Co budes potiebovat:
drevéné kostky/lego/
jakékoliv predmeéty
na stavbu

»

Co aktivita rozviji:

kreativita, zru¢nost

OHRADA PRO ZVIiRATKA

Postav ohradu pro zvifatka na hrani. MGze$
vzit kostky, lego, nebo zkus vymyslet, z jakych
jinych véci, které mas doma, by se dala ohrada

.
o LR
.

. postavit. Pak do ni sdm/sama zvifatka umisti.
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5% Co budes potiebovat:
predméty z pfirody

Co aktivita rozviji: - =
trpélivost, kreativita STAVI M E Do M ECKY

PRO ZVIRATKA

Na vychazce v parku nebo v lese nasbirej razné
pfirodniny (klaciky, Sisky, Zaludy, spadanou klru,
vétsi listy, mech ¢i cokoliv jiného) a postav z nich

R domecek pro zvifatka. MUzes postavit malinky
e pro &neky, brouky, Zizaly, nebo tfeba mysky.
K . Nebo zkus naopak postavit domecek vétsi pro
veverku, kunu, nebo jezevce.

ammEEE,
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llustrovala: Nikola Hany3ova. Vice aktivit a Ukold pro déti najdete na www.mamihele.cz.
Prijdte si pro dalSi napady na zabavu pro déti a u¢eni hrou na Instagram a Facebook na profil
Mamihele, kde pro vas aktivity a ilustrace Nikola pfipravuje.



Vyrabéni OFLAJNAK TVURCE
% Co budes potFebovat: YQ\

SESEElT B2l U VYRABIME MASKY

gumicka

.. . Nachystej si barevné papiry, ¢tvrtky, lepidlo,
Co aktivita rozviji: o . . . .
nUzky, pradelni gumu a pust se do vyroby
kreativita, jemmna motorika, . L . B
trpélivost masek. Pro zacatek muzes zkusit s pomoci

dospélaka namalovat hlavu medvéda nebo Iva

na barevny papir. Hlavu pak vystfihni a prelep

na ¢tvrtku, tu po obvodu hlavy opét odstfihni.
Prostfihni otvory pro oci a po stranach malé
dirky na protazeni gumy. Lvovi jeSté musis

emEE N,
- .,

dodélat hfivu - z hnédého barevného papiru
',"‘ "\‘ nastfihej tenké prouzky a ty pak postupné

: K pfilepuj po obvodu hlavy. Jestli t& vyroba masek

zaujala, mUzes zkusit vyrobit néjakou dalsi podle

své fantazie - tfeba zabu, pejska, princeznu
s korunkou, nebo pirata s paskou pres oko.

% Co budes potiebovat: HERB Aﬁ
natrhané kvétiny, sesit

na vyrobu herbare Natrhej na prochazce po okoli (nebo na vyleté&)

. . rzné volné rostouci kvétiny. Doma je pak jednu
Co aktivita rozviji: . . - . . .
po druhé poloz mezi listy novinového papiru
znalost pfirody, trpélivost, . . . . . .
WERTvite a tyto listy papiru s vlozenymi kvétinami zasun

mezi stranky néjaké tézké knizky (s Sirokou
vazbou) k vylisovani. Mysli na to, Ze kvétiny
bé&hem usychani zplsobi mirné ,zkrabaceni*
papiru, proto vyber knizku, ktera tohle zvinéni
listd snese. Kvétiny nech takto v knizce schnout

= . nékolik dni. AZ budou kvéty i stonky suché,
'." ”x‘ vezmi bilé ¢tvrtky a na kazdou z nich prilep

s K pomoci tenkych prouzki izolepy jednotlivé

. kvétiny. Pak se pokus sdm/sama, nebo s pomoci

dospélaka, nalézt kvétindm spravna jména.
K jejich hledani muazes vyuzit tieba knihy
o pfirodé.
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SMARTPHONE V 7 LETECH?
ZADNY PROBLEM

Ackoliv stéle vice odbornikl varuje pfed negativnim vlivem smartphond

na déti, Ceské déti dostavaji svdj prvni mobil nebo tablet mezi sedmym

a devatym rokem zivota. Vék, ve kterém prijdou k prvnimu digitalnimu zafizeni
se stéle snizuje, a to navzdory tomu, ze pfibyva dikazd o jejich negativnim
vlivu na psychiku. Americky socialni psycholog Jonathan Haidt dokonce
argumentuje, ze by déti meély dostat svUj prvni chytry telefon ve 14 letech

a pristup na socialni sité az v 16 letech, aby se zamezilo negativnim dopadim
na jejich vyvijejici se psychiku.

Problémy spojené s pouzivanim pokrocilych technologii typu chytrych
telefond a socialnich siti jsou mnohé. Objevuji se dikazy o tom, Ze mohou
zpUsobovat zavislost na nich a prispivat k tvorbé Gzkosti a depresi, pro mladsi
déti mohou byt prilis stimulujici a vést k porucham pozornosti. Déti mohou
také pfilis zahlcovat. Nejnovéjsi neurologické

vyzkumy dokladaji, ze socialni sit¢ mohou vést

k zavislostem stejné silnym jako je napfriklad

zavislost na heroinu nebo ze snizuji IQ.1°

Z&sadnim problémem a rizikem zUstava, ze
studie, které zkoumaji tyto vlivy, jsou stale
nedostatec¢né co do poctu i rozsahu, protoze
trva nékolik let, nez zmonitorujeme vsechny
dopady digitalnich technologii. Z toho vyplyva,
ze vSechny negativni efekty budeme znat
pozdéji, tfeba az za deset let. Védci fikaji, ze
to, ¢emu vystavujeme nase déti je ten nejvetsi
experiment v déjinach psychologie. Chcete to
risknout?

My ne.




Vyzkousej si pleteni kvétinového vénce. Nejdfive
si natrhej dostatek kvétin s dlouhymi stonky
a poloz je vedle sebe na hromadku. Potom
vezmi prvni dvé kvétiny a drz je tak, aby se jejich
stonky kfizily. Stonek horni kvétiny obto¢ tésné
u kvétu kolem stonku té spodni tak, az budou
nakonec oba stonky znovu u sebe. Vyber dalsi
kvétinu a pfiloz ji vedle prvnich dvou, postup
s obtacenim stonku zopakuj, dUlezité je obtacet
stonek nové prilozené kvétiny vzdy kolem kvétu
té posledni z plvodni fady. Takto postupuj,
dokud nebudes mit vénec tak dlouhy, jak chces.
Oba konce vénce pak svaz lu¢ni travou nebo
provazkem.
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OFLAJNAK TVURCE Moje poznamky a napady







llustrovala: Nikola Hany3ova. Vice aktivit a Ukold pro déti najdete na www.mamihele.cz.
Prijdte si pro dalSi napady na zabavu pro déti a u¢eni hrou na Instagram a Facebook na profil
Mamihele, kde pro vas aktivity a ilustrace Nikola pfipravuje.



Poznavani prirody

Vydej se na prochazku a hledej kolem sebe
jehli¢naté stromy. Pojmenuj véechny, které znas.
S témi nezndmymi popros o pomoc dospélaka.
Kolik druh( jehli¢natych stromd mate v okoli?

Zkus venku najit a natrhat néjaké pékné volné
rostouci kvétiny pro maminku nebo pro nékoho
dalsiho, komu chces udélat radost. Natrhej
kytici a pak ji svaz provazkem nebo stéblem
travy. Je jen na tobé, jak bude kytice vypadat.
MUzZe byt jednobarevna, nebo se skladat z kvétin
rdznych barev. MUze byt mala z par kvétl, nebo
velka.
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VNIMANi ZVUKU \\\\\\9 ‘\\\\\\

Zaposlouchej se do zvuku v okoli, nebo treba do zvukd

pusténé hudby a zkus na tuto stranku nakreslit, jak zvuky
vypadaji.

146



Pri této aktivité si vyzkousis, jak dokazes
pouze pomoci sluchu rozeznat bézné denni
¢innosti v domacnosti. Sedni si pohodIné
na zidli v kuchyni, do kfesla, nebo na gauc¢
v obyvacim pokoji - vyber takové misto, kde
se vyskytuji dalsi clenové domacnosti. Zavaz
si neprhlednym satkem oc&i a pozadej rodice,
aby stopovali domluveny ¢as (napf. 5 minut).
Béhem této doby se soustied na to, jaké zvuky
u vas doma slysis - mohou to byt zvuky spojené
s varenim, uklizenim, zabavou atd. - snaz se
zapamatovat si co nejvice ¢innosti, ev.véci, které
jsi podle zvuku poznal. Po uplynuti ¢asového
limitu si spole¢né popovidejte o tom, co jsi
slySel a vyhodnotte, jestli tvé usi poznaly zvuky
spravné.
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Na jednom z nasich vylet( do prirody si kluci zahrali obménu detektivni hry

z ved|ejsi stranky, kterou jsem prizplsobila naséemu putovani tak, aby se dala
Uspésne dohrat. Pro inspiraci vdm davam tento herni list a viele doporucuji, abyste
hru vyzkouseli i na vasich vyletech - byla to zabava a i malé détské nozicky diky ni

zvladly bez problémt pomérné dost kilometrd.

Tereza, mama dvou kluku (8 let a 4 roky),
détska Iékarka, spoluautorka knihy

Instagram: na_vylet_s_detmi
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V tomto Ukolu té ¢eka detektivni patrani.

Pfi prochazce méstem budes muset objevit
vSechny predméty (zvirata, osoby), které najdes
vyjmenované v pracovnim listu, ktery ti pfipravi

rodic¢e. Budes mit za ukol vypatrat napriklad
odpadkovy kos, autobus, motorku, zelené auto,
psa, maminku s koc¢arkem, popelnici na plastovy

odpad, pfechod pro chodce, dopravni znac¢ku

STOP a spoustu dalsich. Zalezi, co bude na tvém

listu napsané, nebo nakreslené. Jako Uspésny
detektiv musis vypatrat celkem patnact

rdznych véci. Ty, které naleznes, si odskrtavej
v pracovnim listu. Pfi prochazce v pfirodé

budes patrat napf. po krmelci, smrku, dubu,

boravkach, turistické znacce konkrétni barvy

atd.
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KOMENTAR K FOTCE OD DOMINIKY:

ISlo o dobrodruznu vypravu, ktord sme pre sync¢eka vymysleli, aby sme ho potesili,
nakolko bol v tom case dlhsie chory. Najskér mu domov prisiel tajomny list od pirata
s mapou k pokladu. Ten sme predtym s manzelom zakopali na plazi pri jazere a syn
ho potom podla mapy a réznych indicii hladal. Uspe$ne. Doteraz na to rad spomina
a my tiez.:)

Dominika, mama kluka (4 roky)

Instagram: domi_kollarikova




Vezmi svou oblibenou hracku (plysaka,
postavicku, panenku) na prochazku po okoli.
Ukaz ji, kam chodis do Skolky (Skoly), na hristé,
nakupovat a kde to mas nejvic rad/a.

Davej na prochazce dobry pozor, kam Slapes.
Na zemi se totiz daji nalézt mince, které
nékomu jinému upadly.
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Od narozeni nasi holCicky se snazime ji s ohledem na jeji vék toho ukazat co nejvic,
aniz bychom négjak soutézili. Zacali jsme hlavné sportem, plavanim, turistikou

a k tomu cestovanim, at uz o vikendech do blizkého okoli, tak i o dovolené

po Evropé. Milujeme hlavné hory, ale minuly rok jsme Iéto stravili na jihu Francie

a tim si i splnili nas sen zit nékde delsi dobu nez jen po dobu dovolené. A dalo nam
to vSem opravdu hodné.

KateFina, mama holky (7 let)

Instagram: insmallworld.photography
@ www.insmallworld.photography




Na prochazce méstem sleduj, kolik rdznych
znacek aut uvidis a kolik jich dokazes
pojmenovat. Kterd znacka aut byla pfi

prochazce nejcasté&jsi? MUzes si také vybrat

jednu znacku a spocitat, kolik aut této znacky
uvidig (napf. Skoda, Volkswagen atd.).
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Pro rocni obdobi



216



Pomoc s Gklidem OFLAJNAK PRACANT

% Co budes potFebovat: 7’\

Spinaveé pradlo

Co aktivita rozviji:

smysl pro poradek, znalost barey,
dobrocinnost

Pomoz roztfidit Spinavé pradlo tak, jak se
to u vas bézné déla (tfeba na svétlé, tmavé
a barevné, nebo jinak).

.
Lot LETOR
.
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Co budes potfebovat: yﬁ\
ponozky (idedlné
po vyprani)

Co aktivita rozviji:

postreh, znalost barev, smysl| pro
poradek, dobrocinnost

VSechno pradlo je vyprané a ususené. Na fadu
prichazi ponozkové pexeso! Kolik zvladnes najit
part? Muzes také vyzkouset, za jak dlouho

dokazes vdechny ponozky sparovat sam/sama.
* d
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KDYZ PREMYSLITE, JAK ZABAVIT DETI DOMA, KTERE AKTIVITY,
UKOLY ATD. U VAS VITEZI?

Jednou z nasich ¢astych a oblibenych ¢innosti je pec¢eni. Mdj maly pomocnik rad
zaziva chvile, kdy se citi opravdu uzitecny a soucasti celého procesu.

Lucie S., mama kluka (4 roky) a holky (2 roky)

Instagram: luca_schneiderova
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Pomoc s uklidem

% Co budes potFebovat: 7’\

vybaveni pro uklid

Co aktivita rozviji:
smysl pro poradek, dobroc¢innost

-
Lot LETSR
. -

.
RETTTE A s
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Co budes potfebovat: yﬁ\

nic

Co aktivita rozviji:

smysl pro poradek, rychlost

- Oflajrakuv tip:
Pocet véci si mlzete uzplsobit
mite neporadku. MUzete také
rozdélit mistnosti tak, ze kazdy
bude uklizet pouze jednu svou
urcéenou mistnost.

-
Lot LETOR
-

* .

ammEEa,
. e

OFLAJNAK PRACANT

Kazdy rodi¢ bude urcité moc rad, kdyz bude mit
doma pomocnika. Pomoz s domacim uklidem.
MUzes si vybrat, jestli budes zametat, vysavat,
utirat prach nebo vytirat. Domluv se doma,
co je nejvice potreba udélat.
Zeptej se, jak mUzes pomoct.

Odstartuj soutéz v uklizeni. Kazdy vezme
kdekoliv po byté 10 véci, které nékdo pres den
neuklidil a vrati je na misto, na které patfi. Kdo

zvladne vSechny véci uklidit spravné?
A kdo byl rychlejsi?
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JAK JSTE POSTUPOVALI PRI STANOVOVANI HRANIC, POKUD
JDE O POUZIiVANI TECHNOLOGII VASIMI DETMI? (2/2)

Dalsi velmi dobra véc, ktera nam funguje, je zavérecna pétiminutovka spole¢ného
Casu s technologiemi. Funguje to nasledovné — kdyz vidim, ze uz se blizi ¢as vypnuti
videa, hry apod., pfisednu k synovi a se zajmem se na tu chvili zapojim do jeho svéta,

prohodime par slov, fekneme si, co sleduje, co hraje — diky rodiCovskému zajmu je
potom pro dité mnohem jednodussi s technologii v domluveny cas skoncit.

Tereza, mama dvou kluku (8 let a 4 roky),
détska lékarka, spoluautorka knihy

Instagram: na_vylet_s_detmi




Pomoc s Gklidem OFLAJNAK PRACANT

% Co budes potiebovat:

kosté

Co aktivita rozviji:
dobroc¢innost, pohybové

dovednosti
Je u vas doma potieba zamést chodnicky,
schodisté, chodbu nebo sklep? Tak vzhUru
do toho! Vyber si, kde budes zametat, vezmi
kosté& a dej se do prace.

ammEEE,
. e
.

RETTTE A s

-

g

.
. g
. Q
. 0
- .
. o*
. .*
e -
LEEER

Co budes potfFebovat:
tuzka, papir, taska ¢i batoh
na nakup

Co aktivita rozviji:

dobrocinnost, pamét,
matematické dovednosti

Je &as na velky nakup. MUzes pomoct sepsat
seznam véci, které je potfeba nakoupit,
v obchodé pak tlacit vozik, nebo pomahat davat
do kosiku ty spravné véci a u pokladny je zas
. . vyndat na pas. MUzes si s sebou do obchodu vzit
s . . také svUj batlzek nebo svou tasku a pomoct
' K odnést domu trochu z véci, které jste nakoupili.
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Poznani diky zazitkiim

% Co budes potFebovat: 7’\

nic

Co aktivita rozviji:

spoluprace, slovni zasoba,

kreativita
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% Co bude potiebovat: 7’\

lékarnicka

Co aktivita rozviji:

péce o druhé, dobrocinnost

amEEEE,
a4 e

amEAEL,
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OFLAJNAK DOBRODRUH

VECER BEZ ELEKTRINY

Dokazes si predstavit, Ze by u vas doma cely
vecCer nefungovala elektfina? Co vSechno by
bylo mimo provoz? Zkuste si prozit jeden vecer
jako za starych ¢asU, kdy o elektfiné nikdo
nemél ani potuchy.

MALY DOKTOR

Popros rodice, aby té naucili, jak spravné
osetfit maly Uraz (fiznuti, odfeninu), pichnuti
vCelou, vosou a popaleninu. Pfipravte si, co
budete potfebovat a sleduj, jak postupovat.
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QU2

VYCHOD SLUNCE

ZAPAD SLUNCE




Zazitky v piirodé OFLAJNAK DOBRODRUH

% Co budes potiebovat:

nic

Co aktivita rozviji:
spoluprace, znalost prirody

VYCHOD/ZAPAD SLUNCE

Naplanuj vypravu za pozorovanim vychodu
(nebo zapadu) slunce - zjisti ¢as, ve ktery slunce
vychazi (zapada) a zkus vymyslet néjaké misto,
odkud bude dobre vidét. Spole¢né s rodicem
pak tuto vypravu podniknéte.

% Co bude potiebovat:

nic

Co aktivita rozviji:
pohybové dovednosti, vytrvalost

VYPRAVA NA ROZHLEDNU

Navstiv rozhlednu v blizkosti tvého bydlisté
(nebo klidné néjakou vzdalenéjsi na dovolené).
Spocitej, kolik schodl vede az na nejvyssi
vyhlidku. Co vSechno jsi z rozhledny vidél?
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GRATULUJEME!

Udélali jste dulezity krok k zivotu offline. Nejen pro vase déti,
ale i pro véas. V dnesni dobé je dulezité najit ¢as a zpUsoby, jak
stravit spolecné chvile s nasimi détmi bez pouziti technologii.

Aktivity v knize nabizeji prilezitost k prohloubeni mezilidskych
vztahU, rozvoji kreativity, zlepseni komunikacnich dovednosti a mnoho dalsiho.

Verime, ze vam poslouzily a prispély ke kvalitnéjsimu zivotu. Pouzitim knihy
jste si vytvorili prostor pro hry, kreativni Cinnosti, cteni knih, prochazky

VvV pfirodé nebo spole¢né domaci prace. Vsechny tyto ¢innosti jsou nejen
zabavné, ale také velmi prfinosné pro détsky rozvoj. Déti se pfi nich ¢asto nauci
ocenit radost z jednoduchych, béznych véci. Takze vypnéte televizory, pocitace
a telefony a uzijte si dal spole¢né straveny Cas. At uz s pomoci této knihy nebo
bez ni. Bude to pfinosné pro celou rodinu a posili to vztahy mezi vami.

S pranim mnoha krasnych offline okamzika,

Tenena Koutnd & Véclav Teman

autofi knihy

Pokud jste splnili vSechny kapitoly a nalepili zavérecné
samolepky ke kazdé z nich, gratulujeme!
MUzZete si nalepit zavérec¢nou
samolepku Oflajindkova zetonu!
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VYSLO

OFLAJNAK

POHADKOVY HIT ROKU 2024

Pohadka o kouzlu skutecného svéta a nastrahach svéta technologii, ktera
bude inspirovat vase déti i vas. Péta je obyCejny osmilety kluk, ktery ma jediny
problém. Travi az moc ¢asu na pocitaci.

PRIBEH,
KTERY SI

ZiSKAL
DETI |
DOSPELYCH

Jako kazdé dité, i Péta vlastni Oflajnaklyv Zeton - kouzelny predmét,
diky kterému se déti stavaji dospélymi. Pokud bude na pocditaci
a u pohadek travit prilis ¢asu, muize prijit zI& Caroonlajnice a Zzeton mu ukrast.
A presné to se stanel!

Cesta k znovuziskani zetonu vsak vede skrze offline aktivity a hry,
které Péta uz skoro vSechny zapomnél.
Podafi se Pétovi za pomoci hodného Oflajnaka Zeton ziskat zpét?

Vice na www.perkshop.cz

nakladatelstvi P[RKMANY
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VYSLO

CO JSTE NAM NAPSALI K OFLAJNAKOVI?

K pohadce Oflajnak nam od vas chodi
naprosto fantastické recenze. Mame
velkou radost, ze se vam a predevsim
vasim détem pohadka libi. A ze vseho
nejvic, ze je inspiruje k traveni ¢asu
offline a k ¢etbé knih.

nakladatelstvi P[RKMANY
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VYSLO

Vletnt kronika

uchovejte si vzpominky na vase vylety

po Cesku (edice Cesko) nebo po Evropé

a sveté. Tipy na vylety, misto na fotky,
prostor pro pohodlné zaznamenani vasich
vyletl a dovolenych a velka rozkladaci
mapa, do které mUzete zakreslit navstivend
mista a prehledné tak uvidite, kde vSude
jste byli.

Vanocni kronika

Vytvorte si rodinnou vanocni kroniku.
Jedine¢nym zpusobem muzete uchovat
cenné vzpominky z Vanoc po dobu 20 let.
Na chvile, kdy se v dnesni uspéchané dobé
sejde cela rodina. Najdete v ni i misto pro
vase vanocni recepty, abyste tyto poklady
uchovaly pro dalSi generace, prostor na
fotky s extra stranami vzadu, nebo stranky
pro vanocni tradice, které dodrzujete.

Moje fotbalova sezona -
dentk fotbalisty

Vase fotbalové Uspéchy a statistiky na
jednom misté. S knihou Moje fotbalova
sezbéna si mUzZete zaznamenat kazdy zapas
nebo gdl a sledovat svUj pokrok, stanovit

si predsezonni cile nebo zreflektovat prave
probéhlou sezéonu.

nakladatelstvi P[RKMANY
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