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Vsechna prava vyhrazena. Tato publikace je
chranéna autorskym zakonem. Zadna &ast této
knihy nesmi byt nijak pouzZita ¢éi reprodukovana,
s vyjimkou pfipadu kratkych citaci jako souéasti
kritickych ¢lanku a recenzi.

Tato kniha je vzdélavaciho a inspirativniho
charakteru. Dobré skutky v ni uvedené jsou
inspiraci a nemaji za cil byt pfesnym navodem,
jak je provadét. Jejich provedeni je tedy
svobodnou vili a rozhodnutim &étenafe, ktery vse
déla na vlastni odpovédnost a nebezpedéi.
Jakoautofi knihy neneseme odpovédnost

za zadnéujmy fyzického, ani psychického razu.
Zadny znavrhovanych dobrych skutk@ k nim ani
nenabada a dirazné ¢tenafim doporulujeme pro
jejich vlastni dobro provadét dobré skutky jen
tak, aby to bylo naprosto bezpecéné. Cilem je
konat dobré skutky tak, Ze ¢tenaf neublizi ani
sobé, ani nikomu jinému. Pokud jsou o tomto
sebemens$i pochyby, ¢tenaf ma moZnost se
svobodné rozhodnout dobry skutek neprovadét.
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PREDMLUVA

VaZeni étenafi,

dékujeme, Ze vas zaujala myslenka Dobroknihy.
Jeji vznik se datuje jiZ do roku 2021, kdy jsme
do svéta vypustili 21 vytiskl této knihy. Zdarma
jsme je rozdali v Cesku a na Slovensku a ¢ekali,
co se stane. Byli jsme nadSeni vasimi ohlasy

a zajmem se zapojit do teto vyzvy.

Proto jsme se nyni v roce 2022 Dobroknihu
rozhodli vypustit i volné k prodeji. Aby kazdy,
komu je jeji myslenka blizka, mohl mit po ruce
nastroj, jak udélat svét o trosicku lepsi.
Véfime, ze dobrych skutku neni nikdy dost.
Plati to obzvlast v této turbulentni dobé, ale

i v jakékoliv jiné. Kazdy dobry skutek v nas
vytvori malou radost, ktera zustane. To je i misi
naseho nakladatelstvi. Pfejeme tedy, at téch
radosti mate co nejvice.

Za nakladatelstvi PERKMAN,
Vaclav Toman
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CHTELI JSTE NEKDY ZMENIT SVET?

Jako vazné?! Ukonéit valky, nastolit svétovy
mir, zabranit hladu a bidé, zvratit globalni
oteplovani...

Takové velké véci, Ze jeden ¢lovék MUZE
zvladnout?! Ale kdeZe... NEMUZE!

(To je motivaéni ivod, co?)

To je pravé to... Vétsinou jako mladi chceme
délat velke véci, zménit svét a pak ¢asto mame
pocit, Ze jsou to az moc velkeé véci a nakonec
nedélame nic. Mame pocit, Ze bychom
potiebovali k ruce HULKU (ted’ nemyslime toho
zpévaka), abychom FeSeni né&jak vycarovali.
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CHCETE SLYSET TAJEMSTVI?

Zménit svét se da i malymi vécmi!

Dobreé véci nemusi byt jen ty velke, miuzete
délat i drobnosti. Svét se taky zlepsi.

To je cilem této knihy.
Ukazat vam, nam i v§em okolo, Ze to jde
i malymi vécmi.

1. Dobroknihu muZete vyuzivat sami.
To je jeden zpusob jejiho vyuziti.

2. Nebo z ni muzete udélat putovni hru.
Udélat jeden ¢i vice dobrych skutku a pak
knihu poslat dale do svéta. To uz je na vas.
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JAK Z DOBROKNIHY UDELAT
PUTOVNI HRU, POKUD SI VYBERU
DRUHY zPUSOB?
KROK 1: Muzete si vybrat jeden, nebo vice
z dobrych skutku a po jeho splnéni poznadite,
zZe jste ho splnili:
e napisete své jmeéno, nebo prezdivku
(klidné Mickey Mouse, to je na vas)
e zaskrtnete splnéno
e a dopisete jak jste ho splnili
e pricemz na splnéni dobreho skutku mate
tyden, tedy 7 dni

To staci.

Pokud chcete, nalepte tfeba i malou fotku,
nakreslete obrazek ¢i stranku s dobrym
skutkem jakkoliv jinak zvelebte. A kdyz budete
chtit, muZete zanechat i kontaktni udaje, ale to
je na vas.
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KROK 2: Splnénim alespon jednoho dobrého
skutku mate pravo nasledné knihu predat
dal$imu ¢lovéku, ktery podle vas ma na to se
taky zapojit.

Toto je velmi duleZité, vybirejte moudfe! Ne
kazdy je ochotny udélat dobry skutek, musite
zvolit toho spravného ¢lovéka, jinak se nam
stafeta zadrhne a o to méné bude dobrych
skutki a bude to v Haji (s velkym H, ale nikoliv

na Praze 4, vite kde...).

KROK 3: TakZe spravné predat a vysvétlit
instrukce. To je celé. Nezapomerite zminit,
Ze na splnéni jednoho dobrého skutku ma
dotycny nebo doty¢na maximalné tyden.

Kniha obsahuje 100 dobrych skutku, to
znamena, zZe by se teoreticky méla dostat

do rukou az stovce lidi (nebo jen par lidem,
kdyz budete skrti a budete plnit vice dobrych
skutkt sami).
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PROC TO CELE DELAME?

Vérime, Ze dobrych skutku neni nikdy dost!

A KDO JSME?

Jsme nakladatelstvi PERKMAN. Je nam uZ

5 let a vytvafime radost, ktera zustane. Délame
pro Vas knizky, které si muZete dotvorit

na miru a udélat tak radost sobé&, nebo svym
blizkym. Ale o tom tfeba nékdy jindy...

) ¢

TAK HODNE STESTI PRI KONANI!
A VZHURU NA TO!



DOBRY SKUTEK #1

DOPORUCTE VASI OBLIBENOU RESTAURACI
ClI KAVARNU 3 DALSIM LIDEM

Splnéno: Q

Kdo vykonal:
Kdy a kde:

Popis splnéni (co konkrétné se stalo):

Oznacéte splnéni na ﬁ @perkman.cz #dobrokniha



DOBRY SKUTEK #5

VYDRZTE 24 HODIN SI NESTEZOVAT, PROSPEJETE
KAZDEMU, KDO BY TO MOHL SLYSET

Splnéno: Q

Kdo vykonal:
Kdy a kde:

Popis splnéni (co konkrétné se stalo):

Oznacéte splnéni na ﬁ @perkman.cz #dobrokniha



DOBRY SKUTEK #6

KONTAKTUJTE NEKOHO, S KYM JSTE DLOUHO
NEMLUVILI A ZEPTEJTE SE, JAK SE MA

Splnéno: Q

Kdo vykonal:
Kdy a kde:

Popis splnéni (co konkrétné se stalo):

Oznacéte splnéni na ﬁ @perkman.cz #dobrokniha



DOBRY SKUTEK #11

DARUJTE NEBO KUPTE KNIHU,
KTERA NEKOHO OBOHATI

Splnéno: Q

Kdo vykonal:
Kdy a kde:

Popis splnéni (co konkrétné se stalo):

Oznacéte splnéni na ﬁ @perkman.cz #dobrokniha



DOBRY SKUTEK #64

VRATTE ROZHAZENE KOSIKY V SAMOOBSLUZE

NA SVE MiSTO
Splnéno: Q

Kdo vykonal:
Kdy a kde:

Popis splnéni (co konkrétné se stalo):

Oznacéte splnéni na ﬁ @perkman.cz #dobrokniha



DOBRY SKUTEK #68

POMOZTE NEKOMU S NAKUPEM, ZEPTEJTE SE, CO
POTREBUJE A DOMLUVTE SE, ZE TO KOUPITE, ABY
TENTO CLOVEK USETRIL CAS A CESTU

Splnéno: Q

Kdo vykonal:
Kdy a kde:

Popis splnéni (co konkrétné se stalo):

Oznacéte splnéni na ﬁ @perkman.cz #dobrokniha



DOBRY SKUTEK #76

PROJDETE SE PO SVEM BYTE A NAJDETE 10 VECI,
KTERE JSTE NEPOUZILI DELE JAK 6 MESiCU
NEBO ROK A DARUJTE JE LIDEM,

KTERi JE POTREBUJI VICE NEZ VY

Splnéno: Q

Kdo vykonal:
Kdy a kde:

Popis splnéni (co konkrétné se stalo):

Oznacéte splnéni na ﬁ @perkman.cz #dobrokniha



DOBRY SKUTEK #92

VYLEZTE NA LIBOVOLNY KOPEC VE VASEM
OKOLi. VEZMETE SI S SEBOU PYTEL NA ODPADKY
A RUKAVICE A PO CELOU DOBU VYSTUPU SBIREJTE,
KDE CO JAKE PRASE PRED VAMI POHODILO

Splnéno: Q

Kdo vykonal:
Kdy a kde:

Popis splnéni (co konkrétné se stalo):

Oznacéte splnéni na ﬁ @perkman.cz #dobrokniha



