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Knihu mlzete samoziejmé vyplnit pIné dle svych predstav. Doporuceni
vam pfinasime jen proto, kdybyste si s néjakou otdzkou nevédéli rady.
Ataké, abychom vém maximalné pomohli spinit nés spolecny cil - udélat
vasim rodiclim radost.

Tak pojdme na to.

Z3kladni doporucent:

1. PROLISTOVANI KNIHY - pred vypliiovinim si prolistujte celou knihu,
rozmyslete si zhruba, kam co napiSete, abychom minimalizovali to, Ze se
budete opakovat

2. PSANI NANECISTO - pokud 10 neméte 100% rozmyslené, piste
nejdFiv nanecisto na papir a pak a/ prepisujte do knihy

3. NAETAPY - pokud to pom0ze, klidné vypliiujte na etapy - nemusite
vSe zviddnout najednou a naopak, vdm to miZe pomoci Si na néco
vzpomenout - navic kazda kapitola je jinak tématicky zaméfend, takze
timto jsme vdm to vyplfiovani na etapy i ulehcili

4. VLASTNI FOTKY - v knize jsou sice rucné délané kreshy, ale mize se
I tak stdt, Ze se vam néjakd nebude zamlouvat, nebo prosté budete chtit
mitvlastni obrazek, pak mate moznost je prelepit fotkou.

Stejné tak u jakékoliv otazky - veskery vnitiek knihy je navrzen tak, 7e se d3
prelepit fotkou 10x15 cm, takze pokud se najde strana, co nebudete chtit
vyplnit, prelepte klidné fotkou

5. PRIZPUSOBENI KNIHY - je na vis, jak si knihu jesié dozdobite
a upravite. Snazili jsme se o minimalisticky, ale zarovert elegantni design,



aby dozdobeni nebylo potfeba, ale zdrover, aby pro néj byl prostor,
pokud budete chtit. Stejné tak po obsahové strance, do nékterych tabulek
mzete dopsat vlastni kolonky (napf. kap. 7 ,Doufdm, 7e spolu jesté

zaZijeme."), nebo k ,Dékuji" na konci kazdé kapitoly. Mlizete, nemusite

6. SOUROZENEC MUZE POMOCI - Pokud mate sourozence, tak se
mizete domluvit, Ze knihu vyplnite spolu - moZnd to pak nebude tak
osobni jako jen od vés, ale zase spolu toho mlZete vymyslet vice
a knihu udélat pro rodice zajimavéjsi. Zvazte, co je pro vds lepsi. (Napfiklad
ja vypliiuji radéji sém)

7.NENITREBA PSAT NEJ" - nedélejte si hlavu, pokud sinevzpomenete
na to nejvetsi, na to prvni, atd. Stacf, kdyz napiSete okamziky, které jsou
pro vas wznamné, a myslite, e by mohly rodici udélat radost, pobavit
ho, rozesmat - i mensi véci maji casto mnohem vétsi dopad. Jinymi
slovy, nemusite se snazit to prepdlit, Casto ty nejvsednéjsi a nejobycejnéjsi
véci, které dokazete ocenit, udélaji rodici tu nejveétsi radost. (Vim, o cem
mluvim)

8. NEGATIVNI STRANOU - cilem knihy je roditi udglat radost
pfipadné ho dojmout - neni cilem ho urazit, nebo rozesmutnit (vyvarujte
se tematlim, kterd by toto mohla zptsobit. Neni dobré rodici pfipominat
néjakd jeho traumata, nebo smutné a emotné narocné situace) - pokud
ho knihou preci jen donutite brecet, tak jen dojetim a kvdli pozitivnim
okamzik(im

9. RODIC JE HRDINOU KNIHY - & to tim nejvéisim moznym kladnym
hrdinou (ano, obcas siz néj udéldte srandu, pokud budete chtit - a zminite
jeho Spatné vlastnosti, 7e vam obcas jednu vlepil, nebo Ze by ho ve filmu
hral Gerard Depardiue, ale drtivd vétsina knihy je postavena tak, Ze rodig je
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hrdina.) Snate se proto vase vyplnéni situovat timto smérem a dosahnete
toho, Ze z knihy bude mit opravdovou radost

10. SLEDUJTE REAKCE - pokud chcete, divejte se, jak rodic knihu rozbali
a pak i listuje a sleduijte jeho reakce; zndsobi to i vas prozitek 7 toho, co
jste do toho dali a hlavné, uvidite tu radost v jeho ocich

Pokud byste i tak méli problém s jakoukoliv otdzkou ¢i sekci v knize,
pripravili jsme pro vds tipy a triky (co napsat, cemu se vyhnout)
k jednotlivym otdzkdim na webu jako bonus. Najdete je na strance
www.perkman.cz/navody

Prejeme mnoho zdaru s wypliovanim knihy a af z nf vasi rodice majf
opravdu velkou radost!

Budeme radi, kdyZ se pak s ndmi pripadné podélite o dojmy, které jste
méli z vypliovan, ¢i samotného darovani, a predevsim pak o dojmy vasich
rodicl.

(Treba i na Instagramu #dikyzejsem a mOZete nas i oznacit @perkman.cz)
Dékujeme.

S pfanfm mnoha radostnych okamzikd nejen s nasimi knihami

Vaclav Toman,
Perkman.cz
info@perkman.cz, 721308602



