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Knihu mlZete vyplnit piné dle svych predstav. Doporucenf vam piindsime
jen proto, kdybyste si s nécim nevédeli rady. A také, abychom vam maxi-
malné pomohli splnit nés spolecny cil - udélat radost nasim babickam,
nebo dédeckim.

Tak pojdme na to.

Z&kladni doporucent:

1. PROLISTOVANI KNIHY - pied wypliiovanim si prolistujte celou kni-
hu, rozmyslete si zhruba, kam co napfSete, abychom minimalizovali to, Ze
se budete opakovat

2. PSANI NANECISTO - pokud to neméte 100% rozmyslené, piste nej-
dfiv nanecisto na papir a pak a/ prepisujte do knihy

3. NAETAPY - pokud to porn(ize, klidné vyplfiujte na etapy - nemusite
vSe zvladnout najednou a naopak, vam to mlize pomoci si na néco vzpo-
menout - navic kazda kapitola je jinak tématicky zamérena, takze timto
jsme vam to vypliovani na etapy i ulehcili

4. VLASTNI FOTKY - v knize jsou sice runé délané kresby, ale mize se
I tak stat, Ze se vam néjaka nebude zamlouvat, nebo prosté budete chtit
mitviastni obrdzek, pak mate moZnost je prelepit fotkou.

Stejné tak u jakékoliv otdzky - veskery vnitiek knihy je navrzen tak, Ze se d3
prelepit fotkou 10x15 cm, takze pokud se najde strana, co nebudete chtit
vyplnit, prelepte klidné fotkou

5. PRIZPUSOBENT KNIHY - je na vés, jak si knihu jesté dozdobite a upra-
vite. Snazili jsme se o elegantni design, aby dozdobeni nebylo potieba,



ale zroven, aby pro néj byl prostor. Na rozdil od knihy Diky, Ze jsem!
Podékovani pro rodice jsme zvolili pismo o 3 body vétsi, aby to pro praro-
dice bylo citelnéjsi. Stejné tak se v knize vyskytuji kolonky s nézvem , Jing"
kam pfipadné mliZzete dopsat vlastni napady k tém jiz existujicim. MiZete,
nemusite

6. RODINA MUZE POMOCI - Kniha je navriena tak, aby ji mohl svému
prarodici dat vnuk, nebo vnucka, ale stejné tak mize jit o spolecny da-
rek vice vnoucat, nebo i celé rodiny. MZete psat kazdy jinou barvou
propisky a na zacatek (do Kdo pro Tebe tu knihu vyplfioval) naznacit i
barva propisky patfi komu. Prostoru je v knize dostatek, aby se tam vesly
napady od vice lidi. (Napriklad u otazky AZ budu mit miliony, dostanes
m{Ze kaZdy napsat do jiného rohu, co by to bylo.

Kdyz darujete knihu sami, bude to osobnéjsi, kdyz celd rodina, miizete
toho vymyslet vice. Navic, z pfedani knizky se pak mize stdt zazitek pro
celou rodinu. Zvatte, co je pro vés lepsi. (Napiiklad j& vyplfuji radéji sam)

7. NENITREBA PSAT ,NEJ" - nedélejte si hlavu, pokud si nevzpomenete
na to nejvétsi, na to prni, atd. Staci, kdyZ napiSete okamZiky, které myslite,
7e by mohly babicce, nebo dédovi udélat radost i je potésit - i mensi
véci maji casto mnohem vétsi dopad. Jinymi slovy, nemusite se snazit
to prepalit, casto ty nejvsednéjsi a nejobycejnéjsi véci, které dokazete oce-
nit, udélaji nejvétsi radost. (Vim, o cem mluvim)

8. NEGATIVNI STRANOU - cilem knihy je prarodici udélat radost a po-
tésit - neni cilem ho urazit, nebo rozesmutnit (vyvarujte se tématdim, ktera
by toto mohla zplsobit. Neni dobré ani nutné prarodici pfipominat
néjaké smutné nebo emocné nérocné situace) - pokud ho knihou pre-
ci jen donutite brecet, tak jen dojetim a kvli pozitivnim okamzikiim



9. PRARODIC JE HRDINOU KNIHY - a to tim nejvétsim moznym klad-
nym hrdinou. Snazte se proto vase vyplnéni situovat timto smérem
a dosahnete toho, e 7 knihy bude mit opravdovou radost

10. SLEDUJTE REAKCE - pokud chcete, divejte se, jak babicka, nebo déda
knihu rozbalf a pak i listujf a sledujte jejich reakce; zndsobf to i vas pro-
Zitek 7 toho, co jste do toho dali a hlavné, uvidite tu radost v jejich ocich
Pokud byste i tak méli problém s jakoukoliv otdzkou ¢i sekei v knize, pfi-
pravili jsme pro vas tipy a triky (co napsat, cemu se vyhnout) k jednotlivym
otdzkdm na webu jako bonus.

Najdete je na strance www.perkman.cz/navody

-

Prejeme mnoho zdaru s vypliiovanim knihy a at z nfvasi prarodice maji
opravdu velkou radost!

Budeme radi, kdyZ se pak s nami pripadné podélite o dojmy, které jste
méli z vypliiovani, ¢i samotného darovéni, a pfedevsim pak o dojmy vasich
babicek a dédeckd.

(Treba i na Instagramu #dikyzejsi a mlzete nds i oznacit @perkman.cz)
Dékujeme.
S pranim mnoha radostnych okamzikd nejen s nasimi knihami

Vaclav Toman,
PERKMAN.cz
info@perkman.cz, 721308602



