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KAPITOLA 1

Jedna z mych prvnich vzpominek na Tebe je

Co sem patii: Jakakoliv z ranych détskych vzpominek, nemusite se stresovat, ze nevymyslite
hned tu prvni. Muzete tomu dat ¢as (klidné otazku nejdiiv jen proctéte a jdéte dal a pak se k ni
vrat'te nakonec) a dovolte si popiemyslet, co je ta nejvice prvni, kterd vam piijde na mysl.

Z postylky? Jak se o Vas starali? Jak si s Vami hrali? Z n¢jaké dovolené? Z Vanoc? Nebo
rana vzpominka z Vaseho domova? Néco vas vzdy napadne, vétSinou nekolik véci a pak
muzete vybrat jakékoliv brzké vzpominky, nebo klidné€ tam toho napiste i vice.

Moje narozeni, k Tvoji velké radosti, nastalo

Zde napiste jen datum, ptipadné den Vv tydnu, kdyzZ si dohledate a mlzete pfidat i n¢jaky
zajimavy detail, co rodi¢ zrovna v tyto dny (tento den) délal, ptipadné jak se dozveédél o
vasem narozeni (pokud jde o tatu tedy), jak dlouho trval porod, v kolik pfesné jste se narodili,
jestli to byl cisafsky fez, jak jste vypadali po porodu, kolik jste méli kg a kolik jste méfili atd.
Cilem je napsat to datum — aby rodi¢ vidél, kdy mu zacala ta diina s vami, a ptipadné n&jaky
detail, aby si ten den vaSeho narozeni jeste 1épe vybavil se vSemi detaily.

Vim, Ze jsi to délal/a velmi nerad/a, ale ob¢as Tva vychova neziistala jen u
pochvalnych slov. (Obrazek znazorniuje oblasti, které za ty roky utrpély
ujmu.)

Zde zakrouzkujte (nebo Sipkou znazornéte), které ¢asti téla prosli néjakym fyzickym trestem
(ten budete pak krouzkovat v dalsi otazce). Pokud §lo o mentalni trest (slovni vyhruzky,
apod.), klidné zakrouzkujte celou hlavu. Pokud studend sprcha, tak celou postavu.

Verze pro oba: Pokud krouzkujete pro kazdého rodi¢e zvlast, tak ke kazdé bubliné dopiste
M (mama) nebo ,,T* (tata) — tyto zkratky budeme pouzivat i nadéale. To samé u zbrani

V nasledujici otdzce — také mulizete dopsat k jednotlivym zbranim ,,M*, ,,T*, nebo ,,M, T
(ptipadné ,,oba*“)*. Do sekce Jiné miizete dopsat né¢jakou specifickou zbran — backora, hadice
(ano i to se pry stalo), pasek,...

Nebo tam nemusite specificky uvadét M a T ke kazdé oblasti s iyjmou, nebo ,,zbrani* — mtize
to vyvolat zajimavou diskuzi mezi rodici, kdo kterou ,,zbran‘ pouzival.

KAPITOLA 2

Ode dne mého narozeni ..MoZna o tom ani nevis, ale jsi mi vzorem a
prikladem v

Co sem patfi: predevsim vlastnosti rodice, jeho ptistup k zivotu, které vam jsou sympatické a
které vnimate jako sviij vzor; Pak také jejich schopnosti (co umi), které vas inspiruji, ale sami
je tfeba neumite

Co sem nepatii: schopnosti (co umite ud¢lat), které jste se diky nim naudili (ty budou az
v dalsich otazkach)



Z Tvoji vychovy ocenuji zejména

Co sem patfi: co se vam libilo konkrétné na tom, jak vas rodice vychovévali a vy sami byste
to tak délali u svych déti (nebo uz délate) — klidné miiZzete napsat i néjaky zakaz, omezeni
(posilali jste me spat v 9, nutili jste m¢ mit nadobi), protoze diky tomu mate tfeba vyvinutou
sebedisciplinu (to uz tam psat nemusite, o tom miizete dat pak s rodici fec¢, proc to tam je) —
zkratka cokoliv, co vas inspirovalo, Ze to pro vas samotné bylo prospésné, z toho jak vas
vychovavali.

Co sem nepatri: ironické komentaie a stéZzovani si

Naucil/a jsi mé toho hodné a za dileZzité povazuji napiiklad

Co sem patri: konkrétni schopnosti, které vas naucili, tj. co umite udélat diky nim.

Mame podobné dobré vlastnosti jako

Co sem patfi: co mate spoleéného za dobré vlastnosti — at’ se rodi¢ ve vas trochu vidi v tom
pozitivnim slova smyslu

A po tobé mam zdédéné také tyhle Spatné vlastnosti (fakt diky!)

Co sem patfi: Cilem je udélat si srandu ze sebe a z rodice zaroven — aby vid¢l také, v ¢em
jste si podobni i ve Spatnych vlastnostech — ale snazte se, aby to bylo vtipné a neurazil jste ho

(napt. nedochvilnost, ukecanost, netrpé€livost, ...nebo i ¢innosti: traveni spoustu casu
V koupelng, cteni u jidla, roz¢ilovani se u fizeni, ...)

Co sem nepatri: tj. nedavejte tam Spatné vlastnosti, na které vite, ze je haklivy a déla si
Z nich hlavu, nebo mu jsou lito

KAPITOLA 3

Vazim si Tvé pomoci v situacich, kdy mi bylo téZko. Vzpominam si...

Co sem pat¥i: podpora rodice, kdyz vam bylo téZko, smutno, kdyz jste byli v prasvihu — a
rodi¢ néco udélal, aby vam pomohl — vSechny ty situace, kde byl rodi¢ jako hrdina

Co sem nepatri: velmi intimni véci, velmi smutné véci, emocné velmi narocné situace (pro
rodi¢e zejména) — chceme rodici udélat radost, ze ocefiujeme jeho pomoc vam v ten (pro vas
tézky!) okamzik, ne ho slozit, protoze mu piipomenete n¢jaké jeho trauma

Cenim si také toho, Ze jsi mé v zivoté podporovala, kdyz

Co sem patfi: podpora pii studiu, finan¢ni podpora, povzbuzovani abyste ud¢lali néco
konkrétniho, dlouhodoba podpora (slovni, jejich chovanim, vykonanim néceho) v n¢jaké
¢innosti, jednordzova podpora pii néjaké udalosti — zde se snazte vybirat spiSe podporu
pozitivnim smérem — takovou tu podporu, kdy jste nebyli v prusvihu (na prasvihy byla
predchozi otazka)



Mizete dodat i, pro€ si cenite té konkrétni podpory, napt. u finanéni podpory pfi studiu
(,,abyste nemuseli litat po brigaddach a soustiedit se na studium*), atd.

Vzdycky mi dokaZe$§ moc dobie poradit s
Co sem patri: rady v oblastech, ve kterych si rad od rodice cenite

Verze pro oba rodice: u kazdého vyzdvihnéte oblast, v které jsou jeho rady hodnotné (Zivotni
rady, oblékani, rady ohledné penéz, s vafenim, s feSenim prace, apod.)

Naopak Tvoje rady ohledné...beru s rezervou

Co sem patfi: néco z ¢eho se neurazi a ptijde mu to vtipné, nebo nad tim mavne rukou, nebo
se s vami ze srandy bude hédat, Ze to tak neni (zajimavéa muze byt i interakce s rodi¢em po
predani knihy — naptiklad ja si nikdy nenecham od rodici radit s obleCenim, protoze vim Ze to
bude katastrofa — takze napisu: ,,obleCeni a toho co si vzit na sebe®)

Verze pro oba rodice: klidné napiste bez urceni jestli jde o rady jen mamy, jen taty, nebo
obou dohromady (ale miiZete, je to na vas)

Co sem nepatfi: néco, co by se ho mohlo dotknout nebo urazit (co jemu samotnému nejde a
vadi mu to), oblast, kde ma né&jaké trauma, Spatnou vzpominku

Nikdy nezapomenu, jak jsi mi Fekl/a
Co sem patri: co vam rodi¢ fekl za slova podpory, nebo klidné i néco vtipného (naptiklad
jedna kamaradka mi vypravéla, jak ji tata vzdycky tikal, nez §la tancovat: ,,Hlavné tam

nedélej ostudu.” — je to vtipné a rodic se tomu zasmgéje).

Co sem nepatri: néco co Vas nastvalo/rozesmutnilo, co rodic fekl
Diky, ze jsem — KAPITOLA 4

Za dobré skutky, které délas...

Co sem patri: Zde se mizete vyradit — napiste prosté vse, co déla a ma jakykoliv pozitivni
dopad na kohokoliv, klidn¢ i domaci prace, pomoc druhym, kazdodenni rutina, dlouhodob¢;si
zalezitosti, sméje se potrad, posila penize na charitu, ma dobrou naladu, pfipravoval/a vam
celé roky svacinu, déla vam fidice,... — nemusi jit o to, Ze zachranuje svét na misich v Africe,
spi§ naopak — vyzdvihnéte ty kazdodenni malickosti, které si moznd ani rodi¢ sam
neuvédomuje

A nejlip ze vSech na svété umis
Co sem patri: cokoliv, co mu jde (pfipadné ho to bavi) a vy to na ném obdivujete, nebo je to
pro n¢j typické. Také to muizete vzit odlehcené a napsat néco vtipného zaroven (napft. péct

Svestkovy kolac, zatloukat hiebiky,..)

Co by bez Tebe nefungovalo?



Co sem patri: zde jen zaskrtavate podle toho, do kterého sloupce ¢innost patii

Co patri do sloupce ,,Rozhodné!“: co mu jde, co si bez néj nedokazete predstavit — i tieba to
polehavani na gauci

Co patii do sloupce ,,Je to dost mozné“: vyberte tfeba 1-3 Cinnosti, které pro néj nejsou
typické

Co patii do sloupce ,,Néjak bychom to zvladli*“: vyberte tieba 1 ¢innost — néco, co vite, Ze
mu vylozené nejde, vylozené to nedéla — ale pozor opét, aby to bral s humorem — nechceme
ho urazit — napiiklad vite, Ze mama neumi vymeénit zarovku, nebo tata se nekouka na sport
nebo nikdy nevafil

Verze pro oba: tady tabulku nezaskrtavate, ale vpisujete pismenka ,,M*“ a ,,T* (nékdy mizou
byt v jednom sloupci oba rodi¢e, pak napisete ,,M, T*)

Co sem nepat¥i: véci, co by rodic¢e mohly urazit
TIP: Muzete i jednu dalsi ¢innost dopsat do tabulky sami.

TIP: Pokud usoudite, Ze to bude vypadat 1épe, mizete misto zasSkrtdvani oznacit klidné
fajtkou, nebo smajlikem.

Hadam, Ze u mé to dohromady to déla...

Co sem patri: napiste jen Vami odhadovanou ¢astku — nemusite specifikovat pro¢ (to je na
vas), pak to mize byt zajimavym pfedmétem diskuze s rodicem, pro¢ myslite, Ze to tak je —
naptiklad lze napsat ze srandy tfeba 3 023 000 a téch 23 000 — 3 miliony pak feknete rodici,
ze bylo u té horni hranice, Ze vite, Ze vam toho kupoval hodné¢ a 23 000 miize byt néjaky
darek, ktery stal piesné tolik, co Vam koupil (mutzete takhle skryt¢ i dat najevo, Ze si toho
vazite).

Pokud napisete napiiklad 1,3 milionu — tak mlzete dopsat, nebo pak fict, Ze jste byli skromné
dite, tak proto.

Op¢ét — snazte se spis, aby to vyznélo vtipné (nebo vyjadirovalo ocenéni), nez abyste rodici
vycitali, Ze za vés z nejriznéjsich diivodi utratil malo/hodné

Co sem nepatri: nepifimé vycCitani, zZe za vas z nejriznéjSich diivodi utratili malo/hodné
Darek od Tebe, co mi utkvél v paméti je
Co sem patii: nejhez¢i darek, vtipny darek, nemusi byt ten nejhez¢i ve findle, jen takovy,

ktery si pamatujete a tieba 1 napsat pro¢, nebo to né¢jak okomentovat — cil je opét, aby to
Vv rodi¢i vzbudilo pozitivni emoce



KAPITOLA 5

S vdé¢nosti vzpominam na Tvoji péci...

Co sem patfi: jak vam rodi¢ nosil ¢aj, prasky, chodili s vdmi po doktorech, utéSovali vas, byli
pii vas, prosté jakkoliv vam ty zdravotni obtiZe ulehcil

Z toho, jak jsi se mi vénoval/a ve volném Case, se mi vybavuje pfedev§im

Co sem patfi: hrani, vychova, ¢as straveny venku, v byt¢, atd. — to, co ocefnujete na tom, jak
se vam rodi¢ vénoval ve volném Case — ze vas néco ucil

Nikdy nezapomenu na...

Co sem patfi: ke kazdé bubliné miiZete napsat jedno slovo, nebo popis hezkého zazitku, nebo
n¢jakou vétu, nebo okamzik, ktery to vystihuje, nebo néco typického, néco, co se opakovalo,
nebo naopak néco jedine¢ného v té souvislosti

Co sem nepatii: zazitky vyvolavajici negativni emoce, nastvani, litost, apod., at’ uz ve vas,
nebo v rodi¢i

Kdyby o Tobé nato¢ili film, jmenoval by se

Co sem patfi: néco co vystihuje jaky rodi¢ je — Ochrance, Strazny and¢l, Prava ruka (pokud
chcete hrat na citlivéjsi notu), nebo naopak, pokud chcete byt vtipnéjsi, tak napiste néco, co
ho vystihuje, co délé pravideln€, nebo co mu nejde/co nema rad, ale bere to s humorem —
,,Pibéh hokejového fanouska®, ,,Pripalené kute®, ,,Borec®, ,,Vafit, spat, malovat®“, ,Mamin
prapor®, ,,Supermama‘, ,,Jak nevyménovat Zarovku®, ,,Vykoupeni z nakupovani

vV hypermarketu®, ,,Rychle a zbésile za slevami‘ atd. urcité¢ zvladnete vymyslet néco vlastniho
a vtipného, co vaseho rodice vystihuje nejlépe

byl by Zanrem (neni ve verzi pro oba)

Co sem patfii: mizete to spojit s ndzvem — ,,Strazny and¢l* tfeba bude romantickd komedie,
kdezto ,,Rychle a zbésile za slevami® bude akéni trhak

hral/a by Té

Co sem patri: Kdo jim je podobny, koho maji radi, apod. (nebo se mohou hrat sami sebe,
nebo je muzete hrat vy, atd.)

a Tvoje nejcastéjsi fraze, kterou bys v tom filmu fikal/a, by byla
Co sem pat¥i: Co se hodi k situaci k vymyslenému filmu, nebo co vas rodi¢ ¢asto fika. Nebo:
co ho vystihuje v tom jak mluvi — opét mizete to ladit citlivé ,,Vim, Ze to zvladnes*, nebo

vtipnéji napiiklad ,,Ja to fikal/a.*

Za Tvoje povedené momenty ¢i Zivotni uspéchy povazuju



Co sem patfi: jakykoliv jeho povedeny moment, vtipnéjsi verze miize byt, Ze to je
piedevsim, ze jste se narodili Vy.

KAPITOLA 6

Z ¢eho bys podle mé si nemél/a délat téZkou hlavu...protoze to nejdilezitéjsi
stejné je, Ze

Co sem patii: Mizete poskytnout uklidnéni rodiéi v situaci, ktera ho trapi a napsat, zZe to
nejdilezitejsi je, Ze se mate radi (citlivéjsi verze), nebo naopak to mizete pojmout vtipné (ale
neurazit ho!) a napsat rodici tieba ,,jestli das gol na fotbale®....a to nejdilezité;si je totiz ,,Ze si
zahraje§ a prob&hnes se*

Taky bys mél/a... min / stejné / vic

Co sem patii: Muzete dopsat véci jako odpocivat, uzivat si zabavy, koukat na televizi, chodit
na prochazky, ¢ist knizky, lustit kiiZovky, jezdit na dovolenou, pracovat — a pak zaSkrtnete
min/vic/stejné — (ptipadné miizete dopsat jesté¢ jedno/dveé své navic a to samé muzete pak
udélat i u spodni Casti otazky, kde uz jsou odpovedi predepsané a je to smeétfované na vas)

Co sem nepatri: piikazy, zakazy néceho, véci na které vite, Ze je rodic¢ haklivy, kontroverzni
véci, negativni véci, zlozvyky rodice (a pokud ano, tak ty, které vite, Ze si z nich sam déla

srandu) — cilem neni ho nastvat, ale pobavit, nebo dat najevo nasi pééi (bez toho abychom ho
naStvali)

ProtoZe pak budes

Co sem patri: spokojenéjsi, zdravejsi, veselejsi, odpocatéjsi,... (vyberte ¢i vytvoite dle slov,
ktera jste doplnili vySe k mif/stejné/vic)

Vtipna historka o Tobé je

Co sem patii: miZzete tfeba napsat, co se tfeba rodi¢i nepovedlo a sdm si z toho déla srandu —
nebo si z toho délate srandu jen Vy, ale vite, ze rodi¢ to také vezme s humorem

Co sem nepatri: co by rodi¢e mohlo nastvat
KAPITOLA 7

Prestoze bez Tvoji asistence zvladnu..

Co sem patri: zaskrtejte zkratka vSechny role, kde vas rodi¢ jakymkoliv zpiisobem piispiva
do Vaseho zivota. Nejvétsi radost maji rodic¢e z toho, co nam poskytuji. Zaskrtanim
jednotlivych roli/oblasti jim ddme najevo, ze uvitame, kdyz zde budou svou pomoc
poskytovat i nadale. Opét je na vés, co vSechno zaskrtate a co nechate prazdné.



Verze pro oba: Muzete do zavorky dopsat (M) nebo (T), ptipadné (M, T) bud’ za nazev role,
nebo do kolecka, nebo pted koleCko. Nebo nespecifikovat a pak diskutovat spole¢né s rodici o
tom, ktery rodi¢ bude délat co, az si budou knihu pfed Vami procitat.

Doufam, Ze spolu jeSté prozijeme...

prostor dopsat i vlastni aktivity

Sekci ,,Splnéno* pak zaskrtava rodi¢ po splnéni aktivity (pokud jste predtim dali ,,Ano!*,
ptipadné ,,Uvidime*)

Co sem nepatri: Opét nechceme rodice urazit, radéji dejte ,,uvidime®, nez ,,spiSe ne*, pokud
vite, ze by ho mrzelo, ze nechcete na spole¢nou dovolenou.

Verze pro oba: MiZete vepsat do tabulky (M) nebo (T), pfipadné jen zaskrtavat (ze tim
myslite oba rodice najednou).

Kupony

Cilem kupénti je nabidnout rodicim nasi pomoc s né¢im, nebo je vzit na n¢jakou kulturni
akci, apod.

Kupoény vypliite a pak je na rodicich, jestli si je vystfihnou, nebo vytrhnou celou stranku a pak
je budou vystiihavat. (Pokud jim kupény davat nechcete, mizete stranky pielepit fotkami
z obou stran, nebo tento list vytrhnout z knihy).

Nebo je mizete nechat rodici, at’ sim vyplni na co jsou — nebo vyplnite jen ramcové ,,na
pomoc s jakymkoliv uklidem dle Tvého pfani s platnosti do konce inora, nebo ,,na mij
doprovod na kulturni akci® s platnosti do dubna apod.

Verze pro oba: obsahuje navic fadek ,,PRO:* takze dopiste, jestli chcete vSechny 3 kupony
dat pro oba rodice, nebo jeden pro mamu, jeden pro tatu a tfeti spolecny apod.

Jsou tipy nedostate¢né ¢i netuplné? Dejte nam to védét na info@perkman.cz a radi to
napravime!
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