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POMOCNIK K VYPLNENI
Tipy pro rodicCe i pro jejich potomky
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Pro potomky, kdys Pro rodice -
PFemysiite, co skvélé, kdyZ si
d?:s'c:m d: Knihy nevite rady s
at, nebo jak je o
PoZidat o vypingni nE]al‘iOU
otazkou
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Tipy pro potomky #1

Jak na vlastni otazky?

1. Na konci kapitol je vzdy prostor na dopsani vlastni otazky
(pokud budete chtit). Pokud jste Vy tim, kdo kupuje knihu, mUZete
pred predanim knihy mameé nebo tatovi dopsat, co vas vzdycky
zajimalo nebo co byste od nich chtéli vedet.

(POZN. PRO RODICE: Pokud knihu kupujete vy jako rodi¢, miiZete se potomka
nenapadné zeptat, co ho zajimalo - pokud chcete, aby kniha pro néj byla
prekvapeni. Nebo ho mizZete nechat, at do knihy néjaké otazky pfipiSe, klidné az
po darovani.)

Mezi takové klasické otazky zamérené na vzpominky muze patfit
tfeba:

- jakeé to pro né bylo pred vasim narozenim?

- jak se rodice poznali?

- jaké jste méli kamarady jako uplné malé déti?

- jaka byla vase nejoblibenéjsi hracka?

nebo cokoliv dalSiho, co vas napadne a prijde vam vhodné. Jen
meéjte prosim na mysli, ze by otazky neméli v rodici vzbuzovat
néjaké negativni emoce, nebo mu pripominat trauma. Otazku
napiste, jen pokud vite, Ze to je v poradku.

Pfipadné muzete jen rodice pozadat Ustné, aby vam o té véci, ktera
vas zajima, napsal - a pokud se mu do toho z jakéhokoliv divodu
nebude chtit, vZdy ma moznost to tam nenapsat.

Nebo mu pred predanim reknéte, ze pokud nebude chtit na
néjakou z vaSich dopsanych otazek odpovédét, muze ji tfeba
prelepit fotkou, nebo ji preskocit.
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Tipy pro potomky #2

2. MlZete se ptat i na soucasnost. Nemusite se ptat jen na véci
z vasi minulosti, ale i treba na jejich zivotni hodnoty, ceho si vazi,
co povazuji za dllezité v pfistupu praci, k rodiné apod.

3. Na vaSe otazky, na fotky od rodicd, nebo jejich rozepsani je
prostor na konci kapitol - u vetsSiny kapitol jde o vlozeny list
navic (po kapitole 7 jsou dokonce dva), a u par kapitol je jen vice
prostoru po dokonceni kapitoly. Snazili jsme se pfidavat misto v
oblastech, kde vétSinou byva vice otazek. Ale je na vas, jestli to
misto vyuzijete.

Jak rodice poZadat o vyplnéni knihy?

Mate nékolik moznosti, zalezi jak vnimate, ze rodice ke knize
pristoupi. Pro inspiraci uvadime par prikladu:

- dat jim knihu jen tak se slovy, Ze byste byli moc radi, kdyby si
nasli Cas a vyplnili vam tuto knizku jejich vzpominek, protoze vam
to udeéla radost

- dat jim knihu, ze byste ji od nich chtéli dostat vyplnénou k
Vanocum, nebo k narozeninam (vite, jak rodice porad rikaji
"néco si kup a dam ti to pod stromek" tak ted maji pfilezitost vam
dat opravdu hodnotny darek)

- darovat jim knihu k Vanoctm, jejich narozeninam, nebo jiné
prilezitosti jako darek primarné pro ne, pokud vite, ze si radi
zavzpominaji a knihu vyplni
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Tipy pro rodice #1

Vazeni rodice,
knihu mUzete samozrejmé vyplnit plné dle svych predstav.
Doporuceni vam prinasime jen proto, kdybyste si s nécim
nevédéli rady.

Pfinasime vam i tipy, které se osvédcili nasSim ¢tenardm pfi
vyplnovani. Myslime, ze se vyplati pred zahajenim vyplnovani je
procist.

Nas spolecny cil je jasny - vytvorit knizku vasich vzpominek na
vaseho dospélého (i skoro dospélého) syna i dceru
Tak pojdme na to.

Zakladni doporuceni:

1. PROLISTOVANI KNIHY - pFed vyplfiovanim si prolistujte celou
knihu, rozmyslete si zhruba, kam co napisete, abychom
minimalizovali to, ze se budete opakovat. Zaroven budete mit
predstavu, co vsechno v knize je a co byste si naopak dopsali radi
jesté navic (napfriklad na volné listy). Nebo jestli pouzijete fotky a
pripadné jake.

2. PSANI NANECISTO - pokud to neméte 100% rozmyslené, piste
nejdriv nanecisto na papir a pak az prepisujte do knihy

3. NA ETAPY - pokud to pomUzZe, klidné vyplfujte na etapy -
nemusite vSe zvldadnout najednou a naopak, vdm to muze pomoci
Si na néco vzpomenout - navic kazda kapitola je jinak tématicky
zamerena, takze timto jsme vam to vyplnovani na etapy i ulehcili
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Tipy pro rodice #2

4, "NALADENI SE NA VZPOMINKY" - pfi tvorbé knihy miiZze pomoci
si nejprve tak nejak si zavzpominat - prolistovat si stare fotky, co
mate doma, popremyslet si nad rlznymi etapami Zivota,
prohlédnout si stara vysvédceni vasich potomkU ¢i se prohrabat
jakymikoliv predmeéty, nebo se jit projit i zajet na néjaka mista v
okoli, ktera mate spojena s détstvim vasich potomku - to vSechno
mulZe pomoci vybavit si vzpominky, které pak mUzete do knihy
dopsat.

5. VLASTNI FOTKY A TEXT - v knize jsou sice orignalni kresby od
AlZbéty Gobelové, ale mUzZe se i tak stat, Ze se vam néjaka nebude
zamlouvat, nebo prosté budete chtit mit vlastni obrazek, pak mate
moznost je prelepit fotkou.

Stejné tak u jakékoliv otazky - veskery vnitfek knihy je navrzen tak,
ze se da prelepit fotkou 9x13 cm Ci 10x15 cm, takze pokud se najde
strana, co nebudete chtit vyplnit, prelepte klidnée fotkou.

Na fotky mUzete vyuzit i listy navic na konci kapitol. Ty Ize vyuZit i
na dopsani vlastniho textu, nebo na zodpovézeni otazek, které tam
pred darovani knihy vam zaznamenal vas potomek.

Snazili jsme se o minimalisticky, ale zaroven elegantni design, aby
dotvoreni knihy nebylo potfeba, ale zaroven, aby pro néj byl
prostor, pokud budete chtit. Proto jsme se snaZzili v knize nechat
jen ty otazky, které se tykaji tak néjak nas vSech, ostatni je na vas.
Kazdy ma jedineCnou zkuSenost, zazitky a vzpominky na sveé deéti,
jejich vychovu a dospivani.
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Tipy pro rodice #3

6. NEN|{ TREBA PSAT ,NEJ” - nedé&lejte si hlavu, pokud si
nevzpomenete na to nejvétsi, na to prvni, atd. Staci, kdyz napiSete
okamziky, které jsou pro vas vyznamné, a myslite, ze by mohly vasi
dceri nebo vasemu synovi udélat radost, pobavit ho, rozesmat,
nebo to je podle vas zajimava Ci relevantni informace k dané
otazce.

Pamatujte, ze i mensi véci maji casto mnohem veétsi dopad. Jinymi
slovy, nemusite se snazit to prepalit, Casto ty nejvsednéjsi a
nejobycejnéjsi véci, které v knize zminite budou pak néco, kvuli
Cemu se vaSe dcera nebo vas syn ke knize radi budou vracet.
Uvidite.

7. NEGATIVNI STRANOU - cilem knihy je sepsat vasemu synovi
nebo vasi dcefi vase vzpominky. Neni cilem ho prvoplanové
rozesmutnit (doporucejeme se vyvarovat tématum, ktera by toto
mohla zpUsobit. Obecné neni dobré pfipominat néjaka jejich
traumata, nebo smutné a emocné narocne situace. Rozhodnuti je
vSak na vas. Pokud néco povazujete i tak za dulezité, je to na
vasem uvazeni. Nase doporuceni znate.)

8. POTOMEK JE HLAVNI POSTAVOU KNIHY - SnaZte se proto vase
vyplnéni situovat timto smérem a dosahnete toho, ze z knihy bude
mit opravdovou radost. Snazte se také popremyslet, co byste mu
chtéli treba povédét a normalné na to neni prilezitost? Co jste dceri
nebo synovi vzdy chtéli Fict? Ted mate moznost!

9. SLEDUJTE REAKCE - pokud chcete, divejte se, jak knihu obdrzi a
pak ji listuje a sledujte jejich reakce. Ale nemusite, to je na vas...

Rodice vzpominaji (CZ) / RodiCia spominaju (SK)




Tipy pro rodice #4

10. EXTRA TIP pro rodice, kteri vyplnuji knihu ve varianté
RODICE VZPOMINAJi (CZ) / RODICIA SPOMINAJU (SK):

Pokud mate varianty Mama vzpomina / Mama spomina a Tata
vzpomina / Otec spomina - tam je to jasneé vyplnuje ten jeden
rodic, kterému je kniha urcena.

Pokud mate knihu ve varianté pro oba rodice dohromady, mate
dvé moznosti. Bud knihu vyplni jeden z rodi¢d a druhy jen radi a
angazuje se jen tam, kde jsou kolonky rozdélené (at uz tim, ze
nadiktuje, nebo Iépe - sam dopise).

Nebo kazdy vyplni Cast knihy - u otazek a na vedlejsi strané je vzdy
dost prostoru. MlzZete kazdy pouZit jinou barvu pera &i propisky a
vSe bude oddélené i vizualné, nejen stylem pisma.

Pamatujte na to, ze knihou bude mit potomek vzpominky od vas
obou. A co muze byt cennéjSi vzpominky a moudra naSich rodic?
Byla by skoda, kdyby se angazoval ve vyplnovani jen jeden, pokud
mate verzi pro oba rodice.
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Tipy pro rodice #5

POZOR!
POMOC S KONKRETNiMI OTAZKAMI NAJDETE
NA ADRESE

https://www.perkshop.cz/navody/

pod prislusnym odkazem.
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Dékujeme za duvéru

Pfejeme mnoho zdaru s vyplhovanim knihy a at z ni vasi synové a
dcery maji opravdu velkou radost!

Budeme radi, kdyz se pak s nami pripadné podélite o dojmy, které
jste méli z vyplnovani, ¢i samotného darovani nebo pak o dojmy
vasich potomku

(Tfeba i na Instagramu #rodicevzpominaji #mamavzpomina

#tatavzpomina #rodiciaspominjau #mamaspomina #otecspomina
a muZete nas i oznacit @perkman.cz)

Dékujeme.

S pfanim mnoha radostnych okamzikd nejen s nasimi knihami
Vaclav Toman,
PERKMAN.cz & PERKMAN.sk
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